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◆ インデックス◆
【Ethos Neo】 は、FFS理論（Five Factors & Stress）に基づく個別行動
特性分析、ストレス反応度分析、２者間以上のグループメンバーの”関係
性分析”ができるオンラインサービスです。
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◆ アカウント登録 -新規登録- ◆
1.ログイン画面の「新規登録」をク
リック

2.利用規約・プライバシーポリシーを確
認し「同意して登録へ進む」をクリック

4.「登録が完了しました」と表示
されたらログイン

3.必要事項を入力して「登録する」
をクリック 

※表示名は登録後変更はできません。
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ログイン方法
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◆ ログイン ◆
1.【マイポータル】画面が開きます。
「メールアドレス」「パスワード」
を入力し「ログイン」

2.【メール認証画面】が開き、登録
したメールアドレスへ認証コードが
届きます。

3.登録メールアドレスの受信ボックスを
確認。 
◆配信元：noreply@ffs-official.jp　    
◆件名：【ETHOS】ログイン認証コード 

※メールは配信専用、返信はできませ
ん。

4.メール本文に記載の認証コード(６桁)
を入力します。認証コード入力後【マ
イページ】が開きます。 
※コードの有効期限は5分です。 
※5分を過ぎた場合は「コードを再送
信する」で再発行可能です。



FFS分析
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◆ FFS分析(1/3)  ◆ FFS分析（80問）は、あなたの個別行動特性を
5つの因子で測定する診断です

1.マイページの「FFS分析を受ける
（¥500）」をクリック

2.Stripe決済画面（外部）が表示されま
す。商品名、金額等内容を確認の上、ク
レジットカード情報を入力し「支払
う」をクリック 

※決済後はキャンセル、返金はできません。

4.【FFS分析(80問)について】確認後、
【個性分析開始】ボタンをクリックす
るとすぐに診断開始となります。

3.マイページの「FFS分析を受ける」をク
リック
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※ 回答中はブラウザの「戻る」ボタンや画面を閉
じないようにしてください。

※ギフトチケットを受け取っている場合(1)(2)は省かれます

※ギフトチケットを受け取っている場合こちらのページ
が表示されます。
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4. 80問の設問への回答が終了すると
「分析結果」が表示されます。

5. 【マイページ】よりいつでも診断結
果を確認することができます。

◆ FFS分析(2/3)  ◆ FFS分析（80問）は、あなたの個別行動特性を
5つの因子で測定する診断です
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◆ FFS分析(3/3)  ◆ FFS分析（80問）は、あなたの個別行動特性を
5つの因子で測定する診断です

FFS分析は１チケットで３年間で3回まで再分析が可能です。 

※再分析はあくまでも初回分析時に明らかに記入間違えが生じたなどの事由が
あった時のために設定しています。「結果に納得がいかない」などの理由での
再分析を推奨するものではありません。

※再分析をすると結果は上書きされ、元に戻すことはできませんのでご留意ください。



ストレス反応度分析

@ 2026 Human Science Laboratory. All rights reserved.

Ethos Neo マイポータル　Personal 会員 画面操作マニュアル



@ 2026 Human Science Laboratory. All rights reserved.

◆ストレス反応度分析(1/2)  ◆

3. 分析結果は【マイページ】上から
いつでも確認できます。

1. 【マイページ】上で「ストレス反応
度分析を受ける」をクリック。

※初回はチケット不要。

2. 設問は30問です。1問につき7秒以内
に回答してください。 
※時間切れは「どちらでもない」と判断さ
れます。 
【ストレス反応度分析開始】クリック
で質問画面に進みます。

4. 診断結果
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◆ストレス反応度分析(2/2)  ◆
5. ストレス反応度分析を再度実行した
い場合は、【ストレス反応度分析受
付登録(300円)】で登録をすること
ができます。

7. 決済後いつでも再度【マイページ】から診断開始できます。

6. Stripe決済画面（外部）が表示されま
す。商品名、金額等内容を確認の上、ク
レジットカード情報を入力し「支払う」
をクリック 

Ethos Neo マイポータル Mahya さん ログアウト

マイページ

基本情報

表示名 Mahya

メールアドレス mind.the.gap.mn@gmail.com

 パスワード変更

FFS 分析

80問の質問に答えることでFFS分析できます。チケットは3年間有効です。1チケットで3年間に3回まで分析できます。

lm  FFS タイプ（8タイプ）

因子A

14
因子B

13
因子C

11
因子D

20
因子E

7
分析日：2026年5月21日

FFS個性分析結果を見る  再分析する  （分析回数：1 / 3回）

ストレス反応度分析

現在のストレス状態を30問で分析できます。2回目以降はチケットが必要です。1年間3回分析できます。

ストレス反応度分析結果を見る  ストレス反応度分析を受ける

グループ

ヘッダーのグループ

Team Ethos Neo ヘッダー
有効期限: 2027年05月21日 まで 1 / 10名

管理 →

Ethos Neo Team 2 ヘッダー
有効期限: 2027年06月01日 まで 1 / 10名

管理 →

グループを作成する（一口/10名枠　¥12,000）

グループを作成する（一口/50名枠　¥60,000）

グループを作成する（一口/100名枠　¥90,000）

サービス退会

退会すると、表示名・メールアドレス・ログイン情報は削除され、参加中のグループからも脱退します。
あなたがヘッダーのグループはすべて解散されます（メンバーも退出となります）。
FFS分析結果（スコア）は統計データとして匿名で保持されます。
支払済みのグループヘッダー権（年額）は即時失効します。残存期間の返金はありません。
退会後はログインできなくなります。この操作は取り消せません。

退会する

©特定非営利活動法人ヒューマンサイエンス研究所(人間科学研究所)（NPO Human Science Laboratory） ｜ 特定商取引法に基づく表示 ｜ プライバシーポリシー ｜ 利用規約

※本登録は有効期限１年、3回まで再分析が可能です。
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 ※決済後はキャンセル、返金はできません。



グループ作成
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◆グループ作成◆ グループを作成します。グループは10名枠、50名枠、100名枠から選
ぶことができ、それぞれのグループ内で10名単位で追加も可能です。

3. 【新しいグループを作成】画面が表示
されます。グループ名を入力します。
グループ名はいつでも変更可能です。 
※グループ名は参加するメンバーのマ
イページに表示されます。

1. グループを作成する。登録する人数を決
めてクリック(10名、50名、100名）

2. Stripe決済画面（外部）が表示されま
す。商品名、金額等内容を確認の上、
クレジットカード情報を入力し「支払
う」をクリック

 ※決済後はキャンセル、返金はできません。

4. マイページ上に作成した「グループ」
が表示されます。
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グループメンバー招待/管理
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◆グループページ◆ 作成したグループ各種設定

1. 【マイページ】の【グループ】に作
成したグループが表示されます。
「管理」をクリックすると当該グ
ループページが開きます

保有枚数　0枚

1. 招待したメンバーが参加すると【メン
バー一覧】に追加されます。 

2. 【メンバー一覧を見る】でリストが表
示されます。あなたを含む参加メン
バーのリストが表示されます。FFS分
析をまだ受けていないメンバーは数値
なしの状態で表示されます。FFS分析
を受けると、数値が反映されます。 

3. グループ名はいつでも変更可能。        　　　
※グループ名は参加メンバーのマイページに表示され
ます。 

4. 【FFS分析ギフトチケット】は招待し
たいメンバーに配布できるチケットで
す。チケットを受け取った招待者は受
け取ったチケットでFFS分析が受けら
れます。 

5. グループに追加したいメンバーのメー
ルアドレスを入力し招待をします。 

6. 作成したグループのメンバー枠を10名
単位で増やすことができます。 

7. 作成したグループのヘッダー（あな
た）から第三者に引き継ぐことが可能
です。※有効期限もそのまま引き継が
れます。

1

3

4

5

6

2

7
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◆ メンバー招待 ◆ 作成したグループにメンバーを招待

1. 作成したグループページから招待し
たいメンバーのメールアドレスを入
力し招待メールを送信します。 

・招待者から「FFS分析 ギフトチケッ
ト」を送付することができます。「ギ
フトチケット」を配布する際は、【チ
ケット付き】に✅ を入れます。 

※ギフトチケットを配布する際はギフ
トチケットを保有する手続きが必要で
す。 
※相手が既にFFSデータを保有している場
合、または分析チケットを保有している場合
は✅ をつけてもチケットは送れません。

2. 招待メールが正常に送信されると、相
手が承認するまで「招待中」と表示さ
れます。招待期限は１週間です。期限内
に確認がない場合は招待はキャンセル
されます。また、承認前の招待は「取
り消し」ボタンから招待を取り消すこ
とができます。 

※FFS分析有無問わず相手が「承認」をすれ
ば、メンバーリストに追加反映されます。

※FFS分析「ギフトチケット」を付けて
招待しているメンバーには「チケット付
き」が表示されます。招待期間内に相手
より参加確認がない場合は、招待キャン
セルとなり、「保有枚数」の残数に戻さ
れます。
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◆ グループメンバー管理 ◆

FFS分析を受けていない状態

1. グループページから【メンバー一覧を見る】をクリック

2-1: メンバー一覧でグループメンバー管
理ができます。※FFS分析未回答であっても「参
加」と同時にリストに反映されます。

※【除名】ボタンクリックでメンバーを
グループから削除できます。削除後再び
グループへ「招待」することで追加でき
ます。

2-2: メンバー一覧でグループメンバーの管
理ができます。 
※FFS分析回答後は自動で数値が反映されます。
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◆グループに招待を受けた側の設定 ◆

【招待を受けた側(相手)の画面表示】
1. 招待を受けた相手のマイページには【届い
ている招待】として招待を受けているグル
ープ名が表示されます。 

※「招待を確認する」をクリックし登録します。

2. グループに参加すると「参加グループ」と
してマイページ上に反映されます。 

 ※グループから抜けたい場合は相手側画面からも退会手続
きが可能です。

グループ参加確認

Team Ethos Neo
Mahya さんからグループへの招待が届いています。

参加すると、あなたの FFS 分析結果（分析済み・今後分
析した場合を含む）がグループヘッダーに共有されます。

このグループに心当たりがない場合は、参加せずにこのページ
を閉じてください。

FFS分析結果（分析済み・今後分析した場合を
含む）がグループヘッダーに共有されることに
同意します。

キャンセル

© FFS分析システム　ETHOS NEO

©特定非営利活動法人ヒューマンサイエンス研究所(人間科学研究所)（NPO Human Science Laboratory） ｜ 特定商取引法に基づく表示 ｜ プライバシーポリシー ｜ 利用規約

F F S 分析システム　 E T H O S  N E O

同意してログイン

同意して新規登録

招待者

※招待メールが送られると、相手のメールアドレスにも通知が送信されます。 
※FFS分析チケット配布を受けた場合も同様です。



サブグループ作成
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◆サブグループ作成◆
1. 【メンバー一覧】からサブグループ
を作成することができます。

作成したグループメンバーを複数人選択肢「サブ
グループ」が作れます。

2. 【メンバー一覧】からサブグループ
を作成することができます。

①グループ名を付ける 
② グループメンバーを選択する

①

②

3. サブグループ、名称、メンバーの追
加、削除、入れ替えなど全ていつで
も自由自在に行えます 

※メンバーにはサブグループ名やメンバー一覧は
表示されません。

【サブグループページ】



関係性分析
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◆関係性分析(1/2)◆作成したグループ(サブグループ)メンバー間(2者間
以上)の関係性が分析できます。

✤ 【マイページ】から作成したグループ「メンバー一覧を見る」をクリック。 
①サブグループは【メンバー一覧】ページから「詳細・管理」をクリック、その後
「メンバー一覧を見る」をクリックして表示 

※どちらの【メンバー一覧】ページからの操作手順は共通です。

1. 一覧から関係性分析を実行したいメンバーを選択します。 
※因子データが入っていないメンバーは選択できません。 
2. ヘッダー(先頭)にしたい人を選択 
3. 実行したい分析を選択　 
※一つ実行すればその後別のウィンドウで分析タイプは変更・表示できます。

①

1

2

3
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◆関係性分析(2/2)◆作成したグループ(サブグループ)メンバー間(2者間
以上)の関係性が分析できます。

1. 【ライバルクラスター】メンバー間の同質性を見ます。 
2. 【アドバイザークラスター】上下関係が明確な組織(グループ)においての関係性
を見ます。 

3. 【パートナークラスター】フラットな組織(グループ)においての関係性を見ま
す。 

4. 【ベストパートナークラスター】メンバー間の補助性（秘書的）の有効性を見
ます。 

⭐ 分析タイプの表示切り替えができます。

１ ２

３ ４

⭐ ⭐

⭐ ⭐



FFS分析 
ギフトチケット
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◆FFS分析 ギフトチケット(1/2)◆
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作成したグループにメンバーにFFS分析ギフトチケット配布し招待することができます。

4. 決済後、保有枚数が更新されます。

1.【マイページ】から自身が「ヘッ
ダー」となるグループの「管理」ボタ
ンをクリック 
2.「FFS分析ギフトチケット」の枚数を
選択

3. Stripe決済画面（外部）が表示され
ます。商品名、金額等内容を確認の
上、クレジットカード情報を入力し
「支払う」をクリック 

5.【メンバーを招待する】項目に招待す
る相手のメールアドレスを記入し、
「チケット付き」に✅ を入れます。

✅

※相手が既にFFSデータを保有している場合、ま
たは分析チケットを保有している場合は✅ をつ
けてもチケットは送れません。

 ※決済後はキャンセル、返金はできません。
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◆FFS分析 ギフトチケット(2/2)◆

6. 「招待中」のメンバーが表示されます。「チケット配布」をした相手には「チ
ケット付き」と表示が出ます。 

※チケットの有効期限は配布から１週間です。期間内に相手が使用しない場合は、キャンセル扱い
となり、保有枚数が更新されます。

5. チケット付きで招待をすると【FFS分析ギフトチケット】枚数の保有枚数が
更新されます。



領収書発行方法
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◆領収書を発行する◆
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領収書を発行する

4. 選択した品目の領収書が表示されま
す。 

5. 表示名（あなたのお名前）と領収書
宛名が異なる場合は宛名変更を入力
し「反映」ボタンをクリック。 

＊表示名と宛名が同様の場合は変更・反映不要。

1.【マイページ】「支払い履歴」より利
用期間を選択し検索。

2. 選択した期間内の領収書一覧が表示さ
れます。 

3. 「領収書を表示」をクリックします。 
＊領収書はシステム上個別決済を導入しているため、個
別領収書となります。予めご了承ください。

6.宛名の反映を確認し、「印刷/PDF保
存」をクリック。 
7.プリンター設定画面が表示されます。
そのまま印刷、あるいはPDF保存を選
択してください。



退会手続き
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◆退会手続き◆

【マイページ】に「サービス退会」が表示されています。本文を一読いただき
「退会する」ボタンをクリックし手続きをしてください。 
※退会後再登録を実施した際に過去のデータを引き出すことはできません。


